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REGOLAMENTO Giocare per Credere 2024 
 

Norme generali. 

ART. 1 – Quote di Partecipazione 
Le società sportive dovranno obbligatoriamente prima dell’inizio del Campionato: 

- Versare la quota di affiliazione (per nuove società); 

- Consegnare e pagare i tesseramenti di atleti e dirigenti; 

- Iscrivere la squadra online e versare la relativa quota (35 €) entro il 13/05/2024. 

 

ART. 2 – Attività agonistiche 
Sono considerate come agonistiche tutte le fasi del torneo e, di norma, le attività sportive riservate 

ad atleti di 12 anni compiuti. 

 

ART. 3 – Categorie/Sottoquota/Fuoriquota 

CATEGORIA** SOTTOQUOTA* FUORIQUOTA* 

U9 – 2015/2016/2017 1 – 2018 NO 

U11 –2013/2014/2015/2016 NO NO 

U13 –2011/2012/2013/2014 NO NO 

U15 –2009/2010/2011/2012 NO NO 

OPEN –2008 e precedenti NO NO 

* Si fa riferimento ad una singola gara. 

** Per ogni categoria saranno accettate fino ad un massimo di 16 squadre. Qualora le richieste 

superassero tale numero sarà presa in considerazione la possibilità di attivare le categorie “pari” 

(U10-U12-U14). 

 

ART. 4 – Assicurazione 
Il Comitato territoriale del Centro Sportivo Italiano di Roma declina ogni qualsiasi responsabilità per 

eventuali danni o infortuni ad atleti e terzi, salvo quanto previsto dal contratto assicurativo della 

tessera CSI. 

 

ART. 5 – IV TEMPO 
Certi che lo sport debba essere possibilità di incontro, invitiamo la squadra ospitante ad offrire, alla 

fine della gara, un piccolo rinfresco attraverso il quale ci si possa conoscere al di là del gioco. La 

squadra ospitata si impegnerà a condividere questo momento di convivialità, importantissimo per 

la crescita dei ragazzi. 

 

ART. 6 - Formula del torneo 
Il torneo è strutturato in due Fasi: 

- Fase di qualificazione con gironi all'italiana di sola andata con addetti all’arbitraggio; 

▪ 16-22 maggio – 1° turno 

▪ 23-29 maggio – 2° turno 

▪ 30 maggio-5 giugno – 3° turno 

▪ 6-12 giugno – 4° turno 

- Fase finale con gare ad eliminazione diretta con arbitri CSI. 
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▪ 13-20 giugno - Semifinali 

▪ 23 giugno - Finali 

ART. 7 – Addetto all’arbitraggio 
In tutte le gare, la Società ospitante è obbligata a mettere a disposizione un dirigente addetto 

all’arbitraggio, che non deve essere l’allenatore/dirigente che siede in panchina. 

 

ART. 8 - Tesseramenti e distinte 
Il tesseramento di nuovi atleti deve essere effettuato entro e non oltre il 10 giugno 2024. 

Almeno 15 minuti prima dell’inizio della gara il dirigente responsabile deve presentare all’addetto 

all’arbitraggio:  

 

A. Una distinta gara da compilare online: (vedi guida online) 

1. I dati della gara 

2. I dati degli atleti 

La distinta può contenere fino a un massimo di 15 giocatori. 

3. Capitano e vicecapitano 

4. I dati dei dirigenti 

La distinta può contenere massimo un dirigente responsabile e un allenatore. 

 

B. Per ogni atleta/dirigente il Tesserino CSI 2023/2024 con foto. 

Nb: La distinta gara compilata online sostituisce la lista certificata di tesseramento. Pertanto: 

➢ qualora un atleta o un dirigente fosse sprovvisto di Tesserino CSI 2023/2024 con foto, potrà 

prendere parte all’incontro solo ed esclusivamente qualora il dirigente responsabile presenti 

all’addetto all’arbitraggio un valido documento d’identità o, per gli atleti minori di 12 anni, 

l’autocertificazione con foto; 

➢ qualora un atleta o un dirigente fosse sprovvisto di Tesserino CSI 2023/2024 con foto e fosse 

riportato a penna sulla distinta gara, potrà prendere parte all’incontro solo ed 

esclusivamente qualora il dirigente responsabile presenti all’addetto all’arbitraggio:  

o un valido documento d’identità o, per gli atleti minori di 12 anni, l’autocertificazione 

con foto; 

o distinta online. 

Art. 9 – Doppia squadra 
Una società può iscrivere a una determinata categoria massimo due (2) squadre. 

Prima dell’inizio del torneo la società con doppia squadra dovrà inviare le distinte alla Commissione, 

queste dovranno rimanere invariate per tutto il campionato a meno di integrazioni che dovranno 

essere segnale entro il giovedì precedente alla gara; pertanto, non sarà possibile fare spostamenti 

da una squadra all’altra nella stessa categoria. 

 

ART. 10 - Pratiche per la società ospitante 
Entro e non oltre 48 ore dal termine della gara, tutta la documentazione (una copia di distinti 

giocatori per squadra ed il referto arbitrale* compilato e firmato dall’addetto all’arbitraggio) dovrà 

essere inviata (via mail oratoriocupreferti@csiroma.com) alla Commissione attività parrocchiale e ai 

dirigenti della squadra avversaria. Tale inadempienza sarà punita nella TABELLA DISCIPLINA art. 23 

 

https://drive.google.com/file/d/15X9w7pn452ugU1dgIT2QAjnktquF5-SL/view?usp=sharing
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ART. 11 - Variazioni di regolamento 
Nel corso della stagione, la Commissione Attività Sportiva potrà apportare modifiche e/o integrazioni 

al presente Regolamento se ritenuto necessario per il migliore svolgimento del Torneo. 

Tali variazioni e/o integrazioni verranno pubblicate sul Comunicato ufficiale ed avranno valore a 

partire dalla data dello stesso. 

 

Norme tecniche. 

ART. 12 - Palloni  

CATEGORIA PALLONE 
U9-U11-U13 n° 4 rimbalzo normale 

U15 -OPEN n° 4 rimbalzo controllato 

La Società Ospitante è tenuta a mettere a disposizione dell'arbitro almeno 2 palloni e la Società 

ospitata (o seconda nominata) almeno 1 pallone; tutti i palloni messi a disposizione devono essere 

regolari ed utilizzabili. 

 

ART. 13 - Equipaggiamento 
L’equipaggiamento obbligatorio è maglietta, pantaloncini (o pantaloni lunghi per il portiere), 

calzettoni, parastinchi e scarpe di gomma o tela senza tacchetti. In caso di confondibilità dei colori 

delle maglie, la squadra ospitante sarà tenuta a cambiare le proprie maglie o indossare delle 

pettorine. 

 

Parastinchi 
Qualora un’atleta fosse sprovveduta di parastinchi, questo potrà prendere parte attivamente alla 

gara entrando nel terreno di gioco solo nel caso in cui, al momento della sostituzione, riceva i 

parastinchi da un compagno di squadra. 

 

ART. 14 - Tempi di gara 

CATEGORIA TEMPI MINUTI 
U9-U11 3 tempi 15 

U13-U15-OPEN 2 tempi 25 

 

ART. 15 - Punteggi e Classifica 
Per ciascuna gara disputata verranno assegnati i seguenti punti: 

- 3 punti in caso di vittoria;  

- 1 punto in caso di pareggio;  

- 0 punti in caso di sconfitta. 

Nb. Anche per la categoria U9 il risultato finale delle gare verrà attribuito in base alla somma dei gol 

effettuati o presi durante la partita. 

 

ART. 16 - Deroghe al Regolamento 
- Per tutte le categorie non sono previsti i falli cumulativi, ad esclusione delle gare arbitrate da 

arbitri CSI delle categorie U15 e OPEN. 

- Per la categoria U9 è con sentito il retropassaggio al portiere, il quale potrà prendere e 

giocare la palla anche con le mani.  

- Per le categorie U11 e U13 è consentito il retropassaggio al portiere, il quale potrà prendere 
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e giocare la palla solo con i piedi. 

- La bestemmia sarà sanzionata con il cartellino rosso. 
 

ART. 17 –Parità in classifica 
Modalità per la compilazione della classifica avulsa.  

Per definire l’esatta posizione in graduatoria mediante classifica avulsa, saranno considerate 

soltanto le gare giocate tra di loro dalle squadre in parità di classifica. 

Quindi si terrà conto, nell’ordine, dei seguenti fattori: 

a) punti conseguiti negli scontri diretti nella classifica avulsa; 

b) maggior numero di vittorie nella classifica; 

d) differenza reti nella classifica avulsa; 

e) maggior numero di reti segnate nella classifica avulsa; 

f) minor numero di punti disciplina (Tabella Disciplina art. 23); 

g) maggior numero di vittorie nell’intera manifestazione; 

h) differenza reti nell’intera manifestazione; 

i) maggior numero di reti segnate nell’intera manifestazione; 

j) sorteggio. 

 

Criteri per definire la migliore posizione in classifica tra gironi diversi: 

Qualora sia necessario definire la migliore posizione in classifica (ad esempio per definire la migliore 

seconda, la migliore terza (…) tra Società sportive di gironi diversi si terrà conto nell’ordine dei 

seguenti criteri: 

a) media punti (punti fatti/partite disputate); 

b) punti conseguiti alla giornata polisportiva; 

c) media differenza reti (differenza reti/partite disputate); 

d) media reti realizzate (reti fatte/partite disputate); 

e) media punti disciplina (punti disciplina/partite disputate); 

f) sorteggio. 
 

In caso di parità al termine dei tempi regolamentari nelle gare ad eliminazione diretta della Seconda 

Fase, la squadra vincitrice sarà designata con i tiri di rigore col sistema veloce: prima una serie da 

cinque, poi, se il risultato fosse ancora in parità, ad oltranza. 

 

ART. 18 - Rinuncia preventiva 
Una squadra può rinunciare preventivamente alla disputa di una gara cui è impossibilitata a 

partecipare; tale rinuncia deve essere comunicata al più al più tardi 48 ore prima della gara. 

La rinuncia preventiva prevede la sconfitta a tavolino (0-6) per la squadra che presenta la rinuncia. 

Nel corso della stessa manifestazione, una squadra potrà rinunciare preventivamente ad una gara; 

la seconda rinuncia preventiva sarà considerata mancata presentazione. 

 

ART. 19 - Richieste spostamenti gare 
Per richiedere uno spostamento, per giustificati e comprovati motivi, una squadra dovrà: 

- contattare la squadra avversaria; 

- concordare nuova data e nuovo orario; 

- comunicare lo spostamento via mail alla Commissione entro le 48 precedenti alla gara. 

Non saranno prese in considerazione spostamenti gare a data da destinarsi. Le gare della fase di 

qualificazione potranno essere recuperate entro il 13 giugno 2024. 
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ART. 20 - Tempo di attesa 
Le squadre hanno l’obbligo di presentarsi pronte in campo all’ora di inizio gara fissata sul calendario. 

In caso di ritardo superiore a 30 minuti (tempo di attesa), la squadra in difetto verrà punita con la 

sconfitta a tavolino (0-6). 

 

ART. 21 - Mancata presentazione in campo 
In caso di mancata presentazione in campo di una squadra verranno adottati i seguenti 

provvedimenti: 

1° mancata presentazione 2° mancata presentazione 3° mancata 

presentazione sconfitta con il risultato di 0-6; 

1 punto di penalizzazione in 

classifica 

sconfitta con il risultato di 0-6; 

3 punti di penalizzazione in 

classifica 

esclusione dal torneo 

 

ART. 22 - Sanzioni disciplinari 
I giocatori che ricevono nel corso del torneo 2 ammonizioni in gare diverse verranno squalificati per 

una giornata effettiva di gara. 

Il giocatore espulso nel corso di una gara dovrà automaticamente scontare la squalifica nella 

giornata immediatamente successiva a cui ha subito l’espulsione. 
 

In caso di accertata partecipazione irregolare di un atleta ad una gara, verranno presi i seguenti 

provvedimenti: 

- sconfitta a tavolino per la squadra incriminata e penalizzazione di un punto per tutte le gare 

precedenti a cui ha partecipato l’atleta irregolare. 

In caso di accertata partecipazione irregolare di un atleta a gare già omologate, verranno presi i 

seguenti provvedimenti: 

- penalizzazione di un punto per tutte le gare precedenti a cui ha partecipato l’atleta irregolare. 

ART. 23 – Tabella Disciplina 

N° MANCANZA PRIMA RECIDIVITÀ 

1 ASSENZA PARASTINCHI -0,20 -0,50 

2 SPOSTAMENTO GARA FUORI DAI TEMPI -0,20 -0,50 

3 
MANCATO INVIO DELLA MODULISTICA 

ALLA COMMISSIONE 
-0,20 -0,50 

4 
RITARDO NELL’INIVIO DELLA MODULISTICA 

ALLA COMMISSIONE 
-0,20 -0,50 

5 
MANCATO INVIO DELLA MODULISTICA 

ALLA SQUADRA AVVERSARIA 
RICHIAMO -0,20 

 
ART. 24 - Disposizioni tecnico-regolamentari sulla dotazione e l'impiego da parte di società 

sportive CSI di defibrillatori semiautomatici esterni.  

Attività territoriale a squadre 
1. A far data dal 1° luglio 2017, per qualsiasi attività sportiva a squadre, organizzata dal Comitato CSI 

(oppure da una Società Sportiva ad esso affiliata), è fatto obbligo alle Società sportive ospitanti, o 

prime nominate in calendario di accertarsi che nel luogo delle gare vi siano:  
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▪ un Defibrillatore Semiautomatico Esterno o a tecnologia più avanzata (da qui DAE);  

▪ il personale formato all’utilizzazione del predetto dispositivo.  

2. Le società sportive prima dell’inizio di ciascuna gara e per il tramite dei propri dirigenti o, in 

mancanza, del capitano, hanno l’obbligo di appurare la presenza del DAE all’interno dell’impianto 

sportivo, la regolare manutenzione e il funzionamento dello stesso.  

La Società Sportiva ospitante dovrà altresì verificare la presenza di un operatore debitamente 

formato all’utilizzazione del dispositivo durante la gara, riportando le sue generalità nell’apposito 

spazio previsto nell’elenco atleti da presentare all’addetto all’arbitraggio della gara.  

3. In assenza o indisponibilità del DAE o in mancanza del personale formato all’utilizzo dello stesso, 

l’addetto all’arbitraggio non darà inizio alla gara, riportando l’accaduto nel referto. 

Successivamente, gli organi giudicanti preposti, nei confronti della Società Sportiva inadempiente, 

commineranno:  

▪ la perdita della gara col punteggio previsto dal regolamento tecnico della relativa disciplina 

sportiva;  

▪ un’ammenda, secondo le tabelle annualmente emanate dalla Direzione Tecnica Nazionale.  

4. Fermo restando quanto stabilito dai precedenti commi, per le attività sportive che si svolgono con 

“fasi a concentramento” o in occasione della disputa di singole gare (finali o comunque gare 

giocate in campo neutro), il Comitato CSI, qualora lo ritenga necessario o opportuno, può disporre 

ufficialmente che l’onere della responsabilità ricada su sé stesso in ordine alla dotazione, all’uso e 

alla gestione del DAE.  

5. Per le attività sportive che si svolgono in fasi/tappe/momenti/… regionali, interregionali, nazionali 

l’obbligo di assicurare nel luogo della gara la presenza di un DAE e il personale formato 

all’utilizzazione del dispositivo durante le gare ricade sul Comitato organizzatore oppure, a 

seconda della titolarità dell’evento, sulla Società sportiva.  

 
ART. 25 - Disposizioni finali 
Per quanto non contemplato nel presente regolamento, vigono lo statuto del C.S.I., le norme sul 

tesseramento, le norme per l’attività sportiva nel CSI ed il Regolamento per la Giustizia Sportiva del 

CSI (Sport in Regola) e, per quanto non in contrasto con le presenti norme e con eventuali disposizioni 

di carattere Associativo stabile del Consiglio Provinciale di Roma C.S.I., il Regolamento tecnico 

disciplinare della F.I.G.C. per Calcio a 5 (Edizione federale anno 2022). 

 

 

https://www.centrosportivoitaliano.it/uploads/CSI_sport%20in%20regola_settembre2022.pdf
https://www.aia-figc.it/download/regolamenti/reg_2022_c5.pdf

